










  

  

1 .Паспорт программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа естественно-научной 
направленности «Физика в исследованиях» 

Автор - составитель программы: Васильева Татьяна Петровна, учитель физики 

Организация-исполнитель: МБОУ СОШ № 42 им.Х.Мамсурова г.Владикавказа 
Адрес: РСО – Алания, г. Владикавказ, ул. Весенняя, 6 

тел.   25-51-00 

Возраст обучающихся:15 - 17 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Социальный статус: обучающиеся, г. Владикавказа 

Направленность программы: естественнонаучный 

Уровень реализации: дополнительное образование 
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Уровень освоения программы: базовый 

2 . Пояснительная записка. 

Физическое образование в основной школе должно обеспечить формирование у 
обучающихся представлений о научной картине мира—важного pecypca научно- 
технического прогресса, ознакомление обучающихся с физическими и астрономическими 
явлениями, основными принципами работы механизмов, высокотехнологичных устройств 
и приборов, развитие компетенций в решении инженерно-технических и научно- 
исследовательских задач. 

Освоение учебного предмета «Физика» направлено на развитие у обучающихся 
представлений о строении, свойствах, законах существования и движения материи, на 
освоение обучающимися общих законов и закономерностей природных явлений, создание 
условий для формирования интеллектуальных, творческих, гражданских, 
коммуникационных, информационных компетенций. Обучающиеся овладеют научными 
методами решения различных теоретических и практических задач, умениями 
формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать и 
анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объективными реалиями жизни. 

Учебный предмет «Физика» способствует формированию у обучающихся умений 
безопасно использовать лабораторное оборудование, проводить естественно-научные 
исследования и эксперименты, анализировать полученные результаты, представлять и 
научно аргументировать полученные выводы. 

Изучение предмета «Физика» в части формирования у обучающихся научного 
мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, 
моделирование), освоения практического применения научных знаний физики в жизни 
основанонамежпредметныхсвязяхспредметами:«Математика»,«Информатика»,«Химия»,« 
Биология 

« География», «Экология», «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Программа разработана и основана на следующих нормативных документах: 
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 

 

 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 
Об образовании в Российской Федерации"; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года; 
Приказ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» (в ред. Приказов Минпросвещения РФ 
от 05.09.2019 N 470, от 30.09.2020 N 533) 

" 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей (утверждено постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41). 
Федеральный государственный стандарт основного общего образования; 
"Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России"; 

 

 

 Примерными требованиями к программам дополнительного образования 
(Приложение к письму Департамента молодежной политики воспитания и 
социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006г. №06- 
1 844); 
Устав МБОУ СОШ № 42 им.Х.Мамсурова г.Владикавказа 

.Актуальность. 
 

3 

Физика, как наука о наиболее общих законах природы, вносит существенный 
вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в 
экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию 
современного научного мировоззрения. Являясь основой научно-технического 
прогресса, физика показывает гуманистическую сущность научных знаний, 
подчеркивает их нравственную ценность, формирует творческие способности 
учащихся. Гуманитарное значение физики состоит в том, что она вооружает 
обучающегося научным методом познания, позволяющим получать объективные 
знания об окружающем мире. 

Программа способствует формированию интереса к научно- 
исследовательской деятельности учащихся, открывается путь к творчеству, через 
развитие логического и творческого мышления, приводящего к собственным 
открытиям, через познание физических экспериментов и опытов. 

Отличительные черты программы 

Физика – это наука о природе, в которой физический эксперимент является 
важным методом исследования. Обучение физике нельзя представить только в виде 
теоретических занятий, даже если обучающимся на занятиях показываются только 
демонстрационные физические опыты. Проведение опытов и экспериментов 
позволяет активно включить обучающихся в работу с изучением и применением 
законов физики на занятиях. Это достигается при выполнении обучающимися 
лабораторного физического эксперимента, когда они сами собирают установки, 
проводят измерения физических величин, выполняют опыты. Одним из направлений 
предлагаемого курса является проведение большого количества занимательных 
опытов по физике. 

Весь материал доступен для обучающихся и соответствует их уровню 
развития, т.к. включены элементы занимательности и игры, которые необходимы 
для познавательной деятельности. 
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Проблемное изложение знаний предполагает не только сообщение 
обучаемым выводов науки, но по возможности проведение их по пути открытия, 
заставляя следить за диалектическим движением мысли к истине и делая 
соучастниками научного поиска. Формирование целостной естественнонаучной 
картины мира, развитие логического мышления, исследовательских способностей, 
умения обобщать, сравнивать, группировать, анализировать, развитие мыслительной 
деятельности, развитие интереса к науке и технике. 

Для доступа к информации широко используется компьютерная сеть Internet. 
Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения физики является 
одной из актуальных задач. Основными средствами такого воспитания и развития 
способностей учащихся являются представлять результаты наблюдений или 
измерений в виде таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические 
зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных 
природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических 
устройств. 

4 . Педагогическая целесообразность. 
Педагогическая целесообразность программы заключается в развитии у детей 
коммуникабельности, логичности и стройности мышления, самостоятельности, 
мотивации личности к познанию и творчеству. 
Педагогические технологии: технология проблемных вопросов, технология 

эвристического обучения, технология дифференцированного подхода, технология 
сотрудничества, информационная технология, коммуникативная технология, здоровье 
сберегающая технология. 

5 . Цели и задачи программы. 

Целью программы - является развитие самого обучающегося как личности, 
его способностей, его творческого потенциала, в центре внимания находится 
познавательная деятельность обучающихся: исследовать явления природы, задавать 
вопросы и вести дискуссию, повышать уровень знаний по физике, и истории физики, 
формирование понимания научной картины мира, компетентности в общении. 

Задачи: 
Обучающие: способствовать самореализации учащихся в изучении 

конкретных тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к 
изучению физики как науки, знакомить обучающихся с последними достижениями 
науки и техники, научить решать задачи нестандартными методами, развивать 
познавательный интерес при выполнении экспериментальных исследований с 
использованием информационных технологий. 

Развивающие: развивать умения и навыки обучающихся самостоятельно 
работать с научно-популярной литературой, умения практически применять 
физические знания в жизни, е творческие способности, формировать у обучающихся 
активность и самостоятельность, инициативность, повышать культуру общения и 
поведения. 

Воспитательные: воспитывать убежденность в возможности познания 
законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и 
техники, воспитание уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как 
к элементу общечеловеческой культуры. 

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 
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 

 

 

Коммуникативный принцип – позволяет строить обучение на основе общения 
равноправных партнеров и собеседников, даёт возможность высказывать своё 
мнение (при взаимном уважении), формирует коммуникативно-речевые навыки. 
Гуманистический принцип – создание благоприятных условий для обучения 
всех детей, признание значимости и ценности каждого ученика 
(взаимопонимание, ответственность, уважение). 
Принцип культуросообразности – предполагает, что творчество школьников 
должно основываться на общечеловеческих ценностях культуры и строится в 
соответствии с нормами и ценностями, присущими традициям региона, в 
котором они живут. 

 Принцип патриотической направленности – предполагает использование 
эмоционально окрашенных представлений (образ эстетических явлений и 
предметов, действий по отношению к Отечеству, родному краю, гордость за 
российскую культуру). 

 

 

Принцип коллективности – даёт опыт взаимодействия с окружающими, 
сверстниками, создаёт условия для позитивно направленных самопознания, 
эстетического самоопределения, художественно-творческой самореализации. 
Принцип природосообразности – предполагает, что процесс творчества 
школьников основывается на научном понимании взаимосвязи естественных и 
социальных процессов, согласовывается с общими законами природы и 
человека, формирует у него ответственность за саморазвитие. 

 

 

 

 

Принцип успеха – каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо 
сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и 
признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира. 
Принцип динамики – предоставить ребенку возможность активного поиска и 
освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, 
заниматься тем, что нравиться. 
Принцип демократии – добровольная ориентация на получение знаний 
конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной 
деятельности в коллективе на предстоящий учебный год. 
Принцип доступности – обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 
индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических 
и моральных перегрузок. 

 

 

Принцип наглядности – в учебной деятельности используются разнообразные 
иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 
Принцип систематичности и последовательности – систематичность и 
последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в 
самостоятельной работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее 
время добиться больших результатов. 
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. Возраст обучающихся:дети 15-17 лет. 
Количество детей в группе: 10-15 человек. 

.Срок реализации программы- 1 год. 
Объем программы - 72 часа. 
8 .Режим занятий - один раз в неделю. 

Продолжительность занятий – 80 минут. 
Форма обучения: очная. 
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Форма организации занятий: групповая. 
9 .Особенности организации образовательного процесса. 

Очно; с применением дистанционных образовательных технологий. Занятия с 
применением дистанционных образовательных технологий проводятся при переходе на 
дистанционное обучение при наличии приказа директора по организации учебного 
процесса. Для успешного усвоения дополнительной общеобразовательной программы 
каждому учащемуся необходимо иметь доступ к ПК с доступом в сеть Интернет. 

1 0.Методы обучения. 

При реализации программы могут использоваться методы обучения: 
объяснительно-иллюстративный в форме эвристических бесед, демонстрация фото и 
видео материалов, электронных презентаций, частично-поисковый реализуется через 
выполнение практических работ и творческих заданий, экскурсии, проблемный метод 
обучения,исследовательский методпри проведении самостоятельных исследований и 
другие методы. 

1 1.Методы воспитания. 

Программа реализуется через беседы, дискуссии, создание на занятиях ситуаций 
эмпатии во взаимоотношениях с другими людьми и природой родного края, ситуации 
прогнозирования последствий поведения человека в природе. 

1 2. Планируемые результаты освоения программы. 
Личностные результаты: 
чувство гордости за физическую науку, гуманизм, отношение к труду, 

целеустремленность, самоконтроль и самооценка; 
готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории; 
мотивация учения, 

деятельностью. 
умение управлять своей познавательной 

Метапредметные результаты: 
владение универсальными естественно-научными способами деятельности: 

наблюдение, измерение, эксперимент, учебное исследование; применение основных 
методов познания; 

умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 
умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации 

цели и применять их на практике; 
использование различных источников для получения физической информации. 

Предметные 
Обучающиеся будут Знать: 
что изучает физика; 
смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, материя, 

взаимодействие; 
примеры физических явлений: механических, тепловых, электрических, 

магнитных, световых явлениях; 
измерительные приборы, которыми пользуется физика: их сходства и отличия; 

назначение и правила использования приборов и оборудования для экспериментов. 
что такое молекула и делать ее модель из подручных средств; 
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состояния вещества и их свойства; механизм явления диффузии; 
что такое сила и какие силы бывают; условие плавания тел; 
простые механизмы; 

 

 

как устроена Земля и что такое атмосфера; строение Солнечной системы; 
основные методы, применяемыев исследовательской деятельности. 

Уметь: 
 пользоваться лабораторными приборами и инструментами, необходимыми для 

выполнения конкретного исследования. 
 

 

 

вести записи наблюдений в тетради; 
представлять результаты измерений; 
решать простейшие качественные задачи на применение изученных физических 
законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 
содержания с использованием различных источников (учебных текстов, 
справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов 
Интернета), ее обработку и представление в разных формах; 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности;  

 

Обладать навыками: 
самостоятельных наблюдений за объектом исследования; измерений температуры, 
массы, объема, расстояния, размеров малых тел с помощью рядов, промежутка 
времени; 

 

 

 

сборки установки для эксперимента по описанию, рисунку, схеме; работы. 
постановки эксперимента; 
выполнения реферативной 

1 3. Алгоритм учебного занятия. 

–  

–  

теоретическая часть занятия направлена на систематизацию знаний учащихся по 
определенной теме через лекцию, беседу, обсуждение проблемных вопросов, 
просмотр электронных презентаций, фото- и видео материалов; 
практическая часть занятия может включать в себя выполнение практической 
работы с использованием микроскопа и микропрепаратов, гербария, муляжей, 
моделей, а также самостоятельную работу с научной литературой и 
информационными источниками, решение проблемных ситуаций, составление 
биологических задач и кроссвордов, через организацию дискуссии при обсуждении 
затруднений. В практической части занятия проводятся круглые столы и научно- 
практические конференции, заслушиваются отдельные сообщения по теме занятия. 

1 4. Содержание программы. 

ТЕМА 1. ВВЕДЕНИЕ (2ч) 
Теория-2ч. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на занятиях. 

Полезные ссылки по физике в Интернет. Методы изучения физических явлений. 
Измерение физических величин. Физика – основа техники. Выдающиеся русские и 
зарубежные ученые-физики и конструкторы. Физический эксперимент и 
электронные презентации по физике. Правила создания электронной презентации. 
Правила проведения школьного эксперимента. Компьютеры в физических 
исследованиях и при изучении физики. Роль компьютера в физических 
исследованиях. 

ТЕМА 2. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА: ФИЗИКА ОСЕНЬЮ (5 ч) 
Экскурсия на осеннюю природу. 

Теория-2ч. Создание презентации «Физика Осенью» Работа с Программой 
Power Point по созданию слайдов. Аэродинамика. Загадочное вещество – вода. Три 
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состояния воды. Интересное о воде. Гипотезы происхождения воды на Земле, 
значение физических и химических свойств воды, строение молекулы воды, 
объяснение свойств воды в различных агрегатных состояниях. Роль воды в жизни 
человека. 

Практика-3 ч Исследование «Проблемы питьевой воды на Земле и в 
Моршанском районе» выдвижение гипотез об экономии питьевой воды в школе и 
дома. Решение проблемы очистки воды в домашних и походных условиях, влияние 
воды на здоровье человека, создание проектов по данной теме. 

ТЕМА 3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (14 ч) 
Теория-4ч. Механическое движение. Как быстро мы движемся? 

Когда мы движемся вокруг Солнца быстрее - днем или ночью? Примеры различных 
значений величин, описывающих механическое движение в живой природе. 
Использование в технике принципов движения живых существ. Явление инерции. 
« Неподвижная башня». 

Практика-10 ч Практическая работа «Измерение быстроты реакции 
человека». Плотность. Что тяжелее -1кг железа или 1кг ваты? Практическая работа 
Определение плотности природных материалов». «Определение объема и « 

плотности своего тела». Сила. Вес. Невесомость. Явление тяготения. Сила тяжести. 
Закон всемирного тяготения. Сила тяжести на других планетах. Почему звезды не 
падают? Сила трения. Занимательный опыт «Шарик на нити». Сочинение «Мир без 
трения». Подготовка электронных презентаций по теме «Взаимодействие тел». 
Работа с Программой Power Point по созданию слайдов. 
и мощность. Практическая работа 

Механическая работа 

«Определение работы и мощности рук. Определение механической работы при 
прыжке в высоту». Практическая работа «Определение средней мощности, 
развиваемой при беге на дистанцию 100м». Практическая работа 
«Определение средней мощности, развиваемой при приседании». Практическая 
работа «Измерение средней мощности, развиваемой при подъеме по лестнице». 

ТЕМА 4. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА: ФИЗИКА ЗИМОЙ (6 ч) 
Теория-2 ч. Физика - наука о природе. Можно ли изучать природу зимой? 

Прогулка на зимнюю природу. Создание презентации «Физика зимой». Работа с 
Программой Power Point по созданию слайдов. Физика у новогодней елки. 

Практика-4 ч Составление энциклопедии «Физика и зима». Снег, лед, и 
метель. Снежинки в воздухе. Снежинки на Земле. Слоистая структура снежных 
покровов. Режеляция. Лед на Земле. Горный ледник. Движение ледника. Какие 
бывают метели. Микроструктура низовых метелей Волны на снегу. Как далеко 
переносится снег метелью. Пылевые бури и метели:сходство и различия. Метелевое 
электричество. Физика в литературе 

ТЕМА 5. АСТРОФИЗИКА(7ч) 
Теория-5ч.Строение солнечной системы. Планеты земной группы. Планеты- 

гиганты. Спутники планет и Луна. Малые тела, орбиты и периодичность комет. 
Программа Stellarium. Знакомство с программами по астрономии. Луна – 
естественный спутник Земли. Наблюдение 

Луны. Космические путешествия на Марс. Тайны Марса. Великие астрономы. 
Сатурн. Спутники и кольца Сатурна. Астероиды. Кометы. 
« Звездопады» 

Практика-2 ч Наблюдение за звездным небом. (Вечерняя экскурсия). 
Звездное небо. Созвездия. Звезды и галактики близкие и далекие. Мифы о 
созвездиях. Звездное небо в различные времена года. Виды и характеристика звезд. 
Черные дыры и белые карлики. 

Галактика Млечный путь. Строение и возраст Вселенной. Время и его 
измерение. Календарь. 

ТЕМА 6. ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (8ч) 
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Теория-3 ч. Давление твердых тел. Закон Паскаля. Давление в жидкости. 
Атмосферное давление. Приборы для измерения давления. Тонометр, манометры. 

Практика-5 ч Занимательные опыты «Перевёрнутый стакан» «Фонтан в 
колбе» «Яйцо в бутылке». Роль атмосферного давления в природе. Атмосферное 
давление и погода. Практическая работа «Измерение атмосферного давления в 
школе и на улице». Атмосферное давление и медицина. Шприц, пипетка, 
медицинская банка. Атмосферное давление в жизни человека. Как мы дышим? Как 
мы пьём? «Горная болезнь», влияние атмосферного давления на самочувствие 
людей. Кровяное давление. 
Практическая работа «Определение давления крови у человека». 

ТЕМА 7.ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (6 ч) 
Теория-2 ч. Температура. Термометр. Примеры различных температур в 

природе. 
Практика-4 ч Познавательная прогулка. Измерение температуры воздуха в 

помещении и на улице, температуры почвы на глубине и поверхности. 
Фенологические наблюдения. Испарение. Влажность. Измерение влажности воздуха 
в помещении и на улице. Водяной пар в атмосфере. Образование облаков, тумана, 
росы, инея. Атмосферные осадки: снег, град. Занимательные опыты и вопросы. 
« Кипение воды в бумажной коробке». Вечер «Физика за чашкой чая». Изготовление 
самодельных приборов. 

ТЕМА 8. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА: ФИЗИКА ВЕСНОЙ (4 ч) 
Теория-4 ч. Физические явления весной. Туман. Туман глазами 

внимательного наблюдателя. Туман под микроскопом. Насыщенный водяной пар. 
Возникновение тумана. Туманы испарения и туманы охлаждения. Туман и цвет. 

ТЕМА 9. ФИЗИКА И ЭЛЕКТРИЧЕСТВО (6 ч) 
Теория-2 ч. Электрические явления. Электризация тел. Способы соединения 

потребителей электрической энергии. Изучение последовательного и параллельного 
соединения проводников. Проводники и непроводники электричества. 
Электрическая цепь и ее составные части. 

Практика-4 ч Проект-исследование «Экономия электроэнергии» 
Выдвижение гипотезы о важности экономии света. Решение возможных 

путей экономии электроэнергии в школе и дома. Атмосферное электричество. 
Грозовая туча. Молния в атмосфере. Природа молнии. Какие бывают молнии. 
Физика линейной молнии. Гром. Наблюдение шаровой молнии. Как выглядит 
шаровая молния. Как она себя ведет? Опасна ли шаровая молния. Как она возникает. 
Как часто она появляется. О физической природе шаровой молнии. Взаимное 
притяжение и отталкивание «Султанов» Занимательные опыты по электричеству. 
Новости физики и космоса. 

ТЕМА 10. СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (5ч) 
Теория-2 ч. Источники света. Распространение света. Роль света в жизни 

человека. 
Достижения и перспективы использования световой энергии Солнца 

человеком. 
Практика-3 ч Исследование: «Свет в жизни животных и человека» 

«Перспективы использования световой энергии». Разложение белого света. Радуга. 
Радуга глазами внимательного наблюдателя, развитие представлений и физике 
возникновения радуги. Ход светового луча в капле дождя. Объяснение 
возникновения дополнительной радуги. Чередование цветов в основной и 
дополнительной радугах. Влияние размеров и капель на вид радуги. Радуга на 
других планетах. Физика и красота. Глаз – живой оптический прибор. Нормальное 
зрение. Линзы. Глаз как оптическая система. Дефекты зрения. Очки. Близорукость. 
Дальнозоркость. Лупа. Микроскоп. Телескоп. Изучение устройств микроскопа и 
телескопа. Наблюдения в микроскоп. Оптические иллюзии. Фотоаппарат. Проектор. 
Спектроскоп. Изучение устройства фотоаппарата. Практическая работа. 
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Наблюдение сплошного спектра. 
ТЕМА 11. ФИЗИКА КОСМОСА (3ч) 

Теория-1ч. Достижения и перспективы современной космонавтики. Роль 
космоса в жизни современного общества. Полеты к другим планетам, влияние 
космоса на организм человека. Международное сотрудничество в освоении космоса. 

Практика-2 ч Проекты исследования космоса. Создание электронной 
презентации «Космос. История космонавтики». Подготовка празднования дня 
космонавтики. 

ТЕМА 12. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА: ФИЗИКА ЛЕТОМ (4 ч) 
Теория-2ч. Какой месяц лета самый жаркий? Жаркое лето и пчелы. Как и 

когда правильно срезать цветы? На качелях "дух захватывает". Опыты на даче. 
Экскурсия «Физика у водоема». Закат Солнца. 

Удивительноев солнечных закатах. Красный цвет заходящего Солнца 
и голубой цвет дневного неба. Рефракция света в атмосфере. Небольшой 

исторический экскурс. Сплюснутость заходящего солнечного диска. Зеленый 
луч. Объяснение появления слепой полосы. Кажущееся увеличение размеров 

заходящего Солнца. Физические софизмы и парадоксы. Физические кроссворды и 
ребусы. Практика- 2ч. Изготовление самодельных картин «Физика в веселых 
картинках». Урок-представление «Физические фокусы». Защита электронной 

презентации «Мои шаги в мире науки» 

1 5. Календарный учебный график. 

Дата начала и окончания учебного 
периода. 

01.09.2023-31.05.2024 

Место проведения занятия МБОУ СОМШ № 42 

им.Х.Мамсурова г.Владикавказа 
1 раза в неделю Режим занятий 

Форма занятий групповая 
Сроки контрольных процедур начало, середина, конец учебного года 

Учебно-тематический план 

Количество Теория Прак тика Формы аттестаци и 
№ Название раздела, темы 

Раздел 1 Введение. 

часов 

2 

или контроля 

1. - 

Вводное занятие. Инструктаж по охране 
труда на занятиях кружка. Полезные 
ссылки по 

2 

2 

физике в Интернет. 
2. Раздел 2. Физика и времена года: Физика 

осенью. 
5 Практичес кие и 

Создание презентации «Физика Осенью» 
Работа с Программой Power Point по 
созданию 

проектные работы 

слайдов. 
Экскурсия на осеннюю природу. 
Исследование "Проблемы питьевой воды 
на Земле, выдвижение гипотез об 
экономии питьевой 

3 

воды в школе и дома. 
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3. Раздел 3. Взаимодействие тел 

Механическое движение. 

14 

Как 2 

2 
быстро мы движемся? 
Использование в технике принципов 
движения живых существ. Явление 
инерции. 
Практическая работа 5 

5 

« Измерение быстроты реакции 
человека». Плотность. 
Практическая работа 
« Определение работы и мощности 
рук. 

4 . Раздел 4. Физика и времена года: Физика 
зимой. 

6 

7 

Физика 
Можно 
зимой? 

- 
ли 

наука 
изучать 

о природе. 
природу 

2 

5 

Составление 
Физика и зима». 

Раздел 5. Астрофизика 

энциклопедии 4 

2 

« 
5 . 

. 

Строение солнечной системы. 
Планеты земной группы 

Наблюдение за звездным небом. 
(Вечерняя экскурсия). 

6 Раздел 6. Давление твердых тел, 
жидкостей и газов . 

8 

6 

Давление твердых тел. Закон 
Паскаля 

3 

2 

Занимательные опыты «Перевёрнутый 
стакан» 

5 

4 

« Фонтан в колбе» «Яйцо в бутылке». 
7. Раздел 7. Тепловые явления. 

Температура. Термометр. 
Познавательная прогулка. 
Измерение температуры воздуха в 
помещении и на улице, температуры 
почвы на глубине и поверхности 

8 . 

. 

Раздел 8. Физика и времена года: Физика 
весной. 

4 

6 

Физические явления весной 4 

2 

9 Раздел 9. Физика и электричество 

Электрические явления. Электризация тел 
Проект-исследование 4 

3 

« Экономия электроэнергии» 
1 0. Раздел 10. Световые явления. 5 

Источники света. Распространение света. 
Исследование: «Свет в жизни 
животных и человека» 

2 

1 2 



  

  

1 

1 

1. 

2. 

Раздел 11. Физика космоса 

Достижения перспективы 

3 

и 1 
современной космонавтики 
Проекты 
Создание 

исследования космоса. 2 
электронной 

презентации «Космос. История 
космонавтики». 
Раздел 12. Физика и времена года: 

Физика летом. 
4 

Какой месяц лета самый жаркий? 
Физические софизмы и парадоксы. 

4 

Защита 
Мои шаги в мире науки». 

ИТОГО 

электронной презентации 3 
« 

72 33 39 

1 6. Формы аттестации и оценочные материалы 

При оценивании уровня владения учащимися практическими умениями и 
навыками во время выполнения лабораторных работ, экспериментальных задач 
учитываются знания алгоритмов наблюдения, этапов проведения исследования 
(планирование опытов или наблюдений, сбора установки по схеме; проведение 
исследования, снятие показателей с приборов), оформление результатов 
исследования − составление таблиц, построение графиков и т.п.; вычисления 
погрешностей измерения (по необходимости), обоснование 

выводов по проведенному эксперименту или наблюдению. Обязательно учитывать 
при оценивании соблюдение учащимися правил техники безопасности во время 
выполнения лабораторных работ, практических работ по физике. 

Диагностика результатов проводится в виде: тестовых заданий, защиты 
интерактивных проектов, интерактивных игр и конкурсов, зачетных занятий. 

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы защищают 
итоговые проектные и исследовательские работы. 

Критерии оценивания итоговых проектных и исследовательских работ: 
конкретность формулировки темы, четкость в постановке целей и задач 
исследования, определенность ожидаемых результатов. логичность составления 
плана исследования и полнота раскрытия темы. творчество и наличие 
аргументированной точки зрения автора. актуальность исследования. определение 
объектной области, объекта и предмета исследования. 

Отражение в работе историографии рассматриваемого вопроса, 
отечественного и зарубежного опыта по рассматриваемой проблеме. 

Формы подведения итогов реализации представляемой программы 
предполагаются различными. Это мини олимпиады и мини конференции, готовить 
рефераты и доклады по избранным темам, выполнять опыты с использованием 
простых физических приборов и инструментов, анализировать полученные 
экспериментальные результаты и делать из них выводы. 

1 7.Информационное обеспечение программы. 

Для проведения занятий необходимы: компьютер с выходом в интернет, медиатека 
(научно-познавательные фильмы), медиатека (электронные энциклопедии и справочники); 
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электронные образовательные ресурсы (мультимедиа презентации, интерактивные игры, 
видео). 
Основные электронные ресурсы сети Интернет: 
 Официальный сайт Министерства просвещения РФ. [Электронный ресурс] / Режим 
доступа: http://ed.gov.ru 
 Естественно-научный образовательный портал [Электронный ресурс] / Режим 
доступа: http://en.edu.ru/db/sect/1798/ 

1 8. Методическое обеспечение 
Для проведения занятий имеется специализированный кабинет. 
Оснащение процесса обучения обеспечивается библиотечным фондом, печатными 

пособиями, а также информационно-коммуникативными средствами, техническими 
средствами обучения, учебно-практическим и учебно-лабораторным оборудованием. 

Занятия интегрируют теоретические знания и практические умения и навыки 
учащихся в едином процессе деятельности учебно-исследовательского характера. С точки 
зрения науки, эксперимент ― это исследовательский метод обучения, который поднимает 
познавательный интерес на более высокий уровень, усиливает мотивацию 
самостоятельной деятельности. 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую части. 
Теоретические занятия помогают выполнить образовательную функцию. Практические 
занятия позволяют реализовать воспитательную цель и развивать творческие способности 
учащихся. 

На этапах ее реализации программы применяются инновационные технологии: 
Принцип компетентностного подхода, который акцентирует внимание на 

результате образования, причем в качестве результата рассматривается не сумма 
усвоенной информации, а способность ребенка действовать в различных проблемных 
ситуациях: 

1 ) учебно-познавательные компетенции учат умению ставить цель и задачи, 
выдвигать гипотезу, планировать свою деятельность, анализировать и делать вывод. 

информационные компетенции способствуют овладению навыкам 2 ) 
самостоятельного поиска, анализа и отбора необходимой информации, умению 
преобразовывать, сохранять и передавать её. 

3 ) проблемная компетенция включает моделирование деятельности в 
аспектной или иной реальной ситуации, готовность к решению проблемы. 

)коммуникативная компетенция развивает: 4 
- 
- 
- 

умение взаимодействовать с окружающими людьми и событиями, 
приобретение навыков работы в группе, 
владение социальной ролью в коллективе. 

В формах и методах обучения: дифференцированное обучение; индивидуальная 
исследовательская, экспериментальная и опытническая деятельность. 

В методах контроля и управления образовательным процессом: ведение 
индивидуального портфолио достижений обучающихся; мониторинг сформированности 
уровня владения образовательными компетенциями.При организации учебных занятий по 
программе используются следующие технологии: 

- личностно-ориентированная - даёт возможность развивать личность ребёнка, его 
индивидуальность и неповторимость; в процессе обучения учитываются ценностные 
ориентации ребёнка и структура его убеждений, на основе которых формируется его 
«внутренняя модель мира», при этом процессы обучения и учения взаимно 
согласовываются с учётом механизмов познания, особенностей мыслительных и 
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поведенческих стратегий учащихся, а отношения педагог-ученик построены на принципах 
сотрудничества и свободы выбора; 

- технология проектной деятельности позволяет организовывать самостоятельную 
деятельность учащихся для достижения определённого результата; - технология 
адаптивного обучения предполагает гибкую систему организации учебных занятий с 
учетом индивидуальных особенностей обучаемых. Центральное место в этой технологии 
отводится обучаемому, его деятельности, качествам его личности, тем более что обучение 
по программе ориентировано на старшеклассников, выпускников школы и будущих 
абитуриентов, учащихся; соответственно необходимо учитывать психолого- 
физиологические особенности данного возраста. 

1 9. Кадровое обеспечение 

Кадровое обеспечение - педагог дополнительного образования. Необходимые 
умения: владеть формами и методами обучения; использовать и апробировать 
специальные подходы к обучению в целях включения в образовательный процесс всех 
обучающихся, в том числе одаренных обучающихся и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья; организовывать различные виды внеурочной деятельности: 
игровую, культурно – досуговую, учебно – исследовательскую; регулировать поведение 
обучающихся для обеспечение безопасной образовательной среды; реализовать 
современные формы и методы воспитательной работы, как на занятиях так и во 
внеурочной деятельности, ставить воспитательные цели, способствующие развитию 
обучающихся, независимо от их способностей; общаться с детьми, признавать их 
достоинство, понимая и принимая их. Необходимые знания: преподаваемый предмет; 
основные закономерности возрастного развития; основные методики преподавания, виды 
и приемы современных педагогических технологий; пути достижения образовательных 
результатов и способы оценки результатов обучения. 

2 0. Материально-техническое оснащение 
Основным условием реализации программы является наличие оборудования школьного 
Кванториума. Комплект оборудования «Школьного кванториума» представлен как 
современными приборами, так и классическими 

2 1. Список литературы. 

Список литературы для педагога 
Список использованной литературы: 
1 
2 
2 

. 

. 
Белько Е. Веселые научные опыты / Е. Белько. - ООО «Питер Пресс», 2012 
Болушевский С. В. и др. Самая полная энциклопедия научных опытов - М.: Эксмо, 

014 3. Горев Л.А. Занимательные опыты по физике/ 
Кн. для учителя Л.А. Горев. – 2-е перераб. – М.: Просвещение, 1985. – 184 с. 
4 
« 

. Гуревич А.Е., Исаев Д.А., Понтак Л.С. Физика, химия. 5-6 класс – Изд. 
Дрофа», 2011 5. 

Земля и Солнечная система/ Серия «Игра «Забавы в картинках» – Издательство 
« 
6 

Весна-дизайн», 2014 
. Лаборатория научных экспериментов. Перевод с англ. Петра Лемени-Македона.- 

ООО «Издательство «Эксмо», 2012 
7 
8 
« 
9 
1 

. 

. 
Перельман. Я. И. Занимательная физика. – Д.: ВАП. 1994. 
Почемучка/ Под редакцией А.Алексина, С.Михалкова - Издательство 

Педагогика- Пресс», 1993 
Успенский Л. Фокусы. Загадки. Головоломки.- М.: Сокол,1996 

0.365 научных экспериментов.-HinklerBooksPtyLtd, 2010 Список литературы, 
. 

используемой учителем: 
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1 . Лукашик В.И., Иванова Е.В. Сборник задач по физике для 7-9 классов 
общеобразовательных учреждений. М., 2007. 

Перышкин А.В. Физика класс: учебник 
учебных заведений. М., 2007. 
2 . 7 для общеобразовательных 

3 
4 

. 

. 
Горев Л.А. занимательные опыты по физике. М.Просвещение 1995 
Занимательная физика на уроках и внеклассных мероприятиях. 7- 9классы./сост. 

Ю.В.Щербакова. М.Глобус.2008 
Внеклассная работа по 

Саратов: Лицей 2002 
А.И.Сѐмке. Интересные факты для составления задач по физике. Москва. Чистые 

пруды. 2010 

5 . физике/Авт.-сост.: В.П.Синичкин, О.П.Синичкина.- 

6 . 

7 
1 
8 
« 
9 

. В.Н.Ланге. Экспериментальные физические задачи на смекалку. Москва. Наука. 
985 
. В.И.Лукашик. Физическая олимпиада. Москва. 
Просвещение».1976г 
. М.А.Ступницкая. Что такое учебный проект? Москва. Первое сентября. 2012 

Список литературы, рекомендованный учащимся: 
1 
2 
3 
4 
« 
5 
1 
2 
3 
4 
5 

. 

. 

. 

. 

Колтун М. Мир физики. М. «Детская литература», 1987. 
Леонович А.А. Я познаю мир. Физика. М. АСТ, 1999. 
Перельман Я.Н. Занимательная физика. кн.1, 2. М., «Наука», 1976. 
Тихомирова С.А. Физика в пословицах, загадках и сказках. М., 

Школьная пресса», 2002. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

Эрудит Физика. М.:ООО ТД «Издательство Мир книги». 2006 Цифровые ресурсы: 
http://www.rg.ru/2012/12/30/obrazovanie-dok.html 
http://nasha-novaya-shkola.ru/?q=node/4 
http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=2588 
http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=6400 
http://school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов) 
6 
7 
8 

. 

. 

. 

http://www.physics.ru/ (Открытая физика. Физикон) 
http://www.fizika.ru/index.htm (Сайт Физика.ру) 
http://physics.nad.ru/ (Физика в анимациях) 9. 

http://class- 
fizika.narod.ru/ 
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